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& - Contrato con mi salud B

a partir de hoy

Yo = _mecomprometo a:

Para mantenerme

ara protegerme
hidratado P

del so

de esta forma me comprometo a cuidar de mi salud

LA VIDA ES
ASOMBROSA

Testigo 1 Firma Testigo 1

Chihuahua, Chih.,a—_de__20___
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