
 

Instrucciones: Contesta cada pregunta y platica tus 

respuestas con tu maestro (a) y con tus padres. 

  

 

¿Cuánta agua debes de tomar? ¿Cuánta agua tomas? 

 

 

 

¿Por qué es malo el sol, el tabaco y el alcohol? 

 

 

 

¿Cómo te sientes después de hacer ejercicio? 

 

 

 

¿Qué te enoja? ¿Qué te hace reír? ¿Qué te asusta? 

¿Qué te pone triste?  

 

 

¿Cada cuánto vas al doctor?   


