Mi lista del mandado semanal

Arrachera

Pulpa de res

Carne molida de res
Pechuga de pollo
Muslos de pollo
Queso crema

Queso manchego

Champinones
Nopales

Ajo

Cebollas
Tomates
Pimiento
Papas

Broécoli
Albahaca
Chiles poblanos
Jalapeiios
Chile serrano
Aguacate

Chorizo de soya
Canela

Nuez

Tostadas horneadas
Chile guajillo



ArraChera adObada ‘ﬁjg 4 personas

INGREDIENTES PREPARACION

- 1 taza de chile chip(}tlu 1. Licua los chiles c.’nipﬂdes con sal hasta 11.:-gr:1|' una mezcla

adobado ho mngé nea

-1 kg, de arrachera 2. Sazona la arrachera con la salsa v deja marinar dentro del
refrigerados

3. Calentar un sartén o parrilla v cocinar la carne hasta que
tenga la coccion deseada

4.Sirve acompanado de cebollitas y frijoles

5. Disfrura

Chihuahua A.C,



Carne enrollada con 9 4 personas

chorizo y queso

INGREDIENTES

-1 kg de arrachera mariposa
- 2 tazas de queso manchego
- 1/4 de perejil liso

- Chorizo de sova

PREPARACION

1. Toma la arrachera y amasala un poco para hacerla mas
delgada y reserva

2.En un recipiente aplasta el chorizo con la ayuda de una
cuchara

3.Sazona la carne con sal v pimienta al gusto, roma el
chorizo vy distribuye a lo largo de toda la superficie de la
carne. Seguido del perejil v el queso manchego

4. Tomar un excremo de la carne y enrolla. Llevalo al sartén
v cocina hasta que selle el rollo

5.Corta en medallones y sirve

6. Disfrura

Fundacion CIMA
Chihuahua A.C.



Champinones picantes  f{ pons

INGREDIENTES

- 1 kg de champinones
frescos v cocidos

- 3 dientes de ajo

- 1 cebolla en medias lunas
- 5 ramas de epazote fresco
picadas

- 3 chiles serranos picados

PREPARACION

1.Lava y corta los champinones en cuartos, luego los pones a
cocer en una olla con agua v sal durante 10 minutos,
escurre el agua y reserva

2.En un sareén acitrona el ajo y la cebolla, luego agrega el
epazote v los chiles serranos

3. Después incorporas los champiiiones v sazonas con sal al
gUSLo

4.Sirve y disfrura

Fundacion CIMA
Chihuahua A.C,



Dip de carne molida 4 persona

INGREDIENTES

- 500 gr. de carne molida

-1 taza de queso crema

-1 taza de queso mozzarella
- 2 edas de leche

-1 chile p(}lﬂnno

- Tortillas de maiz pequerias

PREPARACION

1.En un sareén agrega la carne molida cocina hasta que este
cocida completamente

2.En un bowl mezcla el queso crema. el queso mozzarella. la
leche v el chile poblano cortado en cuadritos

3. Agrega la mezcla del queso crema a la carne molida

4.Coloca las rortillas de maiz sobre moldes de cupeakes v
darle forma de canasta v llévalas al horno a 190" por unos
minutos, hasca que escen doradas

5 Coloca la mezcla de carne molida dencro de las canascas

6. Disfrura

:@’

Chihuahua A.C.



Pollo al guajillo con - persona

nuez

INGREDIENTES PREPARACION

- 8 muslos de pollo 1. Sazona el pollo con sal y pimienta al gusto, llévalos a una
-1 ceholla olla v frie el pollo hasta que se dore por ambos lados
- 1 diente de ajo 2.En un sartén pon a cocer los nopales y 1/2 cebolla con

- 3 nﬂpalcq medianos sin SUﬁCiEﬂt{f agu, hasta que Sl.l:l\-'il’.:{!i"l., lLlf_‘gl.".l cscurres El dgua

espinas y en tiras JEESEEVHS

hil - 3. Rerira las semillas de los chiles y remojalos en agua
- 3 chiles guajillos <
/ boll caliente hasta que esten suaves. Guarda el agua
- 1/2 cebolla
. | 4. Licua los chiles junto con 1/z cebolla, la canela, el comino,
- 1 raja de canela
las nueces y un poco de agua de los chiles

- 1/2 raza de nueces ’ : ;
5.Cuela la salsa y vierte en la olla con el pollo, cocina hasta

-1 edra de comino ; ) )
que suelce el hervor, incorpora los nopales vy deja cocinar
con la olla rapada

6. Sirve acompanado de arroz ¥ un poco de nueces

", Disfruca
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Chihuahua A.C.



Tostada de carne s persons
deshebrada

w
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INGREDIENTES PREPARACION

- Tostadas horneadas 1. Sofrie la cebolla v luego agrega la carne, deja cocinar
_ 2 pazas de arroz blanco 2. Licua los tomates con el chile chipotle y sazona con sal,
- 1 taza de frijoles refricos luego agrega la salsa a la carne v deja cocina a fuego bajo

- 500 gr de I‘UIP" d eres I'IHS[H que se seque |ig¢:ramente
3 ¥ L

. _Para preparar las toscadas, sirve una porcion de frijoles
cocida v deshebrada 3 PrEf e i P J '
) seguido de una pnrci-:".-n de arroz, coloca la deshebrada v
-1 cebolla plcndu 2
. ; decora con un poco de aguacate
- 1 lata pequena de chiles
4. Distrura
chipudes

=3 [omartes

Fundacion CIMA
Chihuahua A.C.



Tostadas de pollo o pesonas

INGREDIENTES

- i peckiugi de polle comidi 'y
deshebrada

- 2 papas cocidas y picadas

- 1 chile chipotle adobado
molido

- 1/4 taza de cilantro picadn

- veeholli pieada

- Tostadas horneadas

- 1 rtaza de queso fresco
desmoronado

- 2 aguacates en rebanadas

= 3 [omates picadc-s

PREPARACION

1. Mezcla el pn]ln deshebrado con el chile u:hi[}nt]n: y
revuelve hasta que se integre bien

2. Agrega las papas, el cilantro, la cebolla y el rtomare,
integra bien los ingrcdit‘ntes v sazona con sal v pimienta al
gUSEo

3. Sirve la mezela en rostadas, decora con aguacare y queso
fresco

4. Distruca

Chihuahua A.C,



